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SFANTA TREIME

IN SFANTA

LITURGHIE SI iN

VIATA BISERICII

Dumnezeiasca Liturghie este
izvor de comuniune, de luming si
de sfintenie. Este vietuire in rai,
Impreund sedere cu Dumnezeu
si cu sfintii Lui.

(Sfantul loan de Kronstadt).

lisus Hristos Pantocrator

* Dictionar

cult divin — totalitatea slujbelor
religioase

filantropie — activitate umanitara
formula liturgica — fraza folosita
frecvent in cult

epicleza — momentul culminant al
Sfintei Liturghii

Sfintele Daruri

Sfanta Treime se manifesta in viata Bisericii Tn mod
nevazut si constituie model de comuniune in iubire si de
slujire aluiDumnezeu si a aproapelui. De aceea, crestinii
sunt Tmpreuna, in Biserica, la rugdciune si in diferite
actiuni desfasurate pentru semeni. Slujirea prin
rugaciune constituie cultul divin, iar slujirea aproapelui
se numeste filantropie.

Sfanta Treime este prezenta, In mod nevazut, in
Sfanta Liturghie, cea mai importanta slujba a Bisericii
care incepe cu formula liturgica: Binecuvdntatd este
Impérdtia Tatdlui si a Fiului si a Sféntului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Sfanta Liturghie anunta astfel
Tmparatia Sfintei Treimi care este inauguratd tainic in
Biserica: ,In Biserica slavei Tale stand, in cer a sta ni se
pare” (rugiciunile Bisericii). Aici oamenii si ingerii il laud3
pe Dumnezeu: Sfént, Sfdant, Sfant este Domnul Savaot,
plin e cerul si pdmdéntul de mdrirea Ta. Osana intru cei de
sus! Bine este cuvdntat cel ce vine intru numele
Domnului. Osana intru cei de sus! Marturisim, de
asemenea, pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfdntul Duh, Treimea
cea de o fiintd si nedespdrtitd ca fundament al credintei
noastre crestine. nicoana Sfintei Treimi, Dumnezeu este
reprezentaticonografic sub forma a treiingeriidentici.

Cinstirea Sfintei Treimi se face prin semnul crucii, in
numele Sfintei Treimi. Biserica are forma de cruce sau de
corabie. Modelul cruciform al Bisericii ne aminteste de
comuniunea cu Hristos cel rastignit pe cruce, ca o
pregustare a comuniunii eterne cu Sfanta Treime din




Tmpdratia cerurilor. Acest adevar este afirmat la slujba de
sfintire a unei biserici: Aceastd casa Tatdl a zidit, aceastd
casd Fiul a intdrit, aceastd casd Duhul Sfént a Innoit-o, a
sfintit-o si a luminat sufletele noastre. Prin aceste cuvinte
este descrisa si lucrarea de creare, mantuire si sfintire a
lumii de catre Sfanta Treime. De aceea, credinciosii canta
la Sfanta Liturghie: cu vrednicie si cu dreptate este a ne
inchina Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, Treimii celei de o
fiinta si nedespdrtitd.

Pentru aceastd viatd, cu toate darurile ei, Ti multu-
mim lui Dumnezeu la Sfanta Liturghie, in cel mai
important moment al acesteia, Epicleza, cand cantam:
Pe Tine Te IGuddm, pe Tine Te binecuvéntdm, Tie Iti mul-
tumim, Doamne, si ne rugdm Tie, Dumnezeului nostru.
Acum Mantuitorul lisus Hristos este prezent sub forma
painii si a vinului, adicd a Sfintei Impé&rtdsanii, care il
uneste cu Dumnezeu pe credinciosul impartasit.

Multumim lui Dumnezeu pentru iubirea Lui
nesfarsita, pentru aducerea la existenta, pentru jertfa
mantuitoare si pentru ca, impreuna cu ingerii, suntem in
comuniune cu Sfanta Treime. Din acest motiv, in toate
slujbele si rugaciunile Bisericii este intalnita lauda adusa
Sfintei Treimi: Slavd Tatdlui si Fiului si Sfédntului Duh si
acum si pururea si in vecii vecilor. In viata Bisericii, Sfanta
Treime este prezenta la Tnceputul si sfarsitul oricarei
rugaciuni, iar n viata omului este prezenta la Tnceputul
oricarei activitati din viata de zi cu zi, cand credinciosii Tsi
fac semnul Sfintei Cruci, invocand pe Tatal, pe Fiul si pe
Sfantul Duh. De asemenea, orice activitate filantropica a
Bisericii isi are originea in iubirea de oameni a Sfintei
Treimi. Prin iubirea de aproapele se extinde impératia lui
Dumnezeu pe pamant si se infaptuieste mantuirea
fiecaruia dintre noi.

- Sd intelegem textul!

Folosind ca suport textul lectiei, integreaza expresiile
urmatoare in enunturi proprii, relevante.

Sfanta Viata

Rugaciuni
Treime si cantari Bisericii

Sfanta
Liturghie

Semnul

Sfintei Cruci

Sfanta Treime

Liturghier

— R

e Termenul ,filantropie” provine din
limba greaca si inseamna iubire de
oameni?

e Cantarea de lauda adusa Sfintei
Treimi se mai numeste ,, doxologie”?

e Existd o cantare numita , Doxologie”
care se canta la slujba Utreniei,
dimineata, la aparitia primelor raze
de soare?




Sa exersam!

1. Analizeaza textul poeziei si identifica rolul iubirii in viata crestinului:

Dragostea adevdratd Numai dragostea cea sfantd
Nu sférseste la mormdént, Dintr-o inimd curatd

Vietile de ea legate Totdeauna-icredincioasd
Au unvesniclegdmdnt Sirdmdne neschimbatd.

In cele mai grele zile Pe pdrintii tdiiubeste-i
Aminteste-titotdeauna Pdn-la moartea lor si-a ta
De Hristosul tau Cel Unul Nimenea ca ei pe lume

De iubirea ta cea una. Nutevaiubiasa

Numai dragostea-io stdncd Iniubire si-n céntare

Intr-o lume cldtinatd, Cdnd trdiestildngd Hristos
Numai ce-a zidit iubirea Fericit vei duce-o viatd

Nu se sfarmd niciodatd Totdeauna de folos.

Numai dragostea trdieste, Pe totioameniidin lume
Céndin lume totul piere, Sd-iiubesti, copilul meu,
Numaiea ramdne aceeasi Dragostea de fratie drumul
Si-n indltare, si-n cadere Dragosteispre Dumnezeu.

(Dragostea adevdratd,
2. Formuleaza propozitii utilizand urmatoarele cuvinte si expresii:

a. mod nevazut; f. epicleza;

b. slujirea aproapelui; g. jertfa mantuitoare;
c. formula liturgica; h.semnul crucii;

d. de-ofiinta sinedespartita; i.Sfanta Treime;

e. model cruciform; j. viata Bisericii.

Traian Dorz)

3. Audiaza si invata cu ajutorul profesorului de Religie cantarea ,,Sfinte Dumnezeule”.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fdrd de moarte,
Miluieste-ne pe noi!

4. Retine cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,Nimic nu va putea sa ne desparta d
Dumnezeu” (Romani 8, 39). Scrie citatul siadauga-lin glosar.

e dragostea lui

Activitate practica

Cor de copii

1. Propune organizarea unui cor de copii sub coordonarea
profesorului de Religie si a profesorului de Educatie
Muzicala.

2. Pregateste un repertoriu variat de cantece: cantece de la
Sfanta Liturghie, colinde etc.

3. Participala slujbele oficiate cu prilejul Nasterii Domnului.

\




Credinta si cultura

<~ Lasfarsitul secolului al X-lea solii cneazului Vladimir | al Kievului,

au fost trimisi pentru a cerceta religiile lumii. Atitudinea lor la

intrarea n biserica Sfanta Sofia din Constantinopol este memo-

rabild, acestia fiind coplesiti de frumusetea Ortodoxiei: ,Si ne-am

dus la greci si ne-au condus acolo unde ei se inchina la Dumnezeul

lor si nu stiam daca ne gasim in cer sau pe pamant; caci pe pamant

nu se gaseste nicio atare priveliste, nicio atare frumusete. Nu

suntem in stare sa va povestim, dar un lucru stim, cd acolo Catedrala ,Sfanta Sofia”
Dumnezeu locuieste in mijlocul oamenilor; si slujba lor este mai minunata decat in oricare alta tara.
Nu o sa uitam niciodata frumusetea aceasta”. (Rusia: Un mileniu de istorie, de Martin Sixsmith)

<> Tn Biserica Ortodoxd Roman3, se aduce lauda Sfintei Treimi in Sfanta Liturghie si prin limbajul
mimico-gestual. Persoanele hipoacuzice au biserici dedicate si preoti care pot efectua slujbele
religioase in limbaj mimico-gestual.
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¢ Descrie frumusetea Ortodoxiei, folosind textul citat!

Vietile sfintilor N

Sfantul Cuvios Andrei Rubliov, cunoscut drept cel mai mare iconar din
Rusia, s-a nascut in apropierea Moscovei, intre anii 1360 si 1370. El a
zugrdvit cea mai cunoscuta icoana a sa: ,Icoana Sfintei Treimi” sau a
,Ospitalitatii lui Avraam” (1410). Sfantul Andrei Rubliov este descris ca
fiind foarte smerit, ,,plin de bucurie si lumina”. Opera sa este o expresie a
acestei smerenii, cu un continut care degaja bucurie si lumina. Aceasta
reprezentare a Sfintei Treimi permite, in acelasi timp, atat afirmarea
unitatii divine, cat si a unicitatii celor trei Persoane. Este sarbatorit pe

4 mai.

e Discuta cu colegii tai despre efectele participarii tinerilor la
slujba Sfintei Liturghii. Sféntul Cuvios Andrei Rubliov

. bol Crec..
el e,

» Sfanta Treime este prezenta in mod nevazut la Sfanta

Liturghie.
> Activitatea filantropica a Bisericii isi are originea in iubirea
Sfintei Treimi fata de oameni. Corabia — simbol care se refera la
» Cea mai cunoscuta reprezentare iconografica a Sfintei Biserica ce ne poartd, asemenea
Treimi este scena Tntalnirii lui Avraam cu trei ingeri cu unei corabii, pe valurile vietii,

chip omenesc, la stejarul Mamuvri. spre Imparatia Cerurilor.




RECAPITULARE

~

Activitate in echipd

ACTIVITATE PRACTICA

Lucrul in echipa

1. Formeaza 4 grupe de elevi.

2. Alege pentru fiecare grupa de
elevi o lectie dintre cele
studiate.

3. Reprezinta fiecare lectie, pe o
foaie de flipchart folosind:
imagini, idei, citate, simboluri.

4. Afiseaza fiecare lucrare.

5. Desemneaza un reprezentant al
echipei sa prezinte rezultatul
obtinut.

Citesc

,,Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh,
Treimea cea de o fiinta si
nedespartita” (Sfanta Liturghie)

1. Urmareste schema de mai jos si reaminteste-ti noti-
unile noi invatate in capitolul ,Dumnezeu se descopera

omului”.

Icoana

Sfintei Treimi

Crearea
lumii

Dumnezeu

Tatal

Tmpaératia lui
Dumnezeu

SENIE]
Liturghie

Marturisirea
credintei

Mantuirea
lumii

Dumnezeu
este iubire

Dumnezeu
Fiul

SFANTA
TREIME

Viata
Bisericii

Sfintirea
lumii

Dumnezeu
Duhul Sfant

2. Formuleaza invataturi de credinta pe care ti le-ai insusit

inlectiile studiate, dupa modelul dat:

Identific

Sfanta Treime

Formulez

Dumnezeu este Unul in
fiinta si intreit Tn persoane

»Facatorul cerului si al pamantului”
(Crezul)

,S-a intrupat de la Duhul Sfant si din
Maria Fecioara si S-a facut om”
(Crezul)

,Facatorul de viata... care a grait prin
proroci” (Crezul)




3. Completeaza spatiile punctate, adaugand cuvintele
corespunzatoare din paranteza:

Cred intru Unul Dumnezeu, ... Atottiitorul, Facatorul
cerului si al pamantului, al tuturor celor vazute si
nevazute.

Si intru Unul Domn ..., Fiul lui Dumnezeu, Unul
Nascut, Care din Tatal S-a ndscut mai Thainte de toti
vecii: Lumina din ..., Dumnezeu adevarat din ...
adevarat, nascut, iar nu facut, Cel ... cu Tatal, prin Care
toate s-au facut.

Care pentru noi, oamenii, si pentru a noastra ...,
S-a pogorat din cerurisi... de la Duhul Sfant si din Maria
Fecioara,siS-afacut....

Si ... pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si
S-aingropat.

Si...atreiazi, dupa Scripturi.

Si...lacerurisisade de-a dreapta Tatalui.

Si iarasi va sa vina cu slava, ... viii si mortii, a Carui
imparatie nuva avea sfarsit.

Sifintru ..., Domnul de viata Facatorul, Care din Tatal
purcede, Cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este ..., Care
agrait prin proroci.

Siintru una, sfanta, soborniceasca si apostoleasca...

Marturisescun ... spre iertarea pacatelor.

Astept ... mortilor.

Siviata veacului, ce vasafie.

(Unul, Dumnezeu, de o fiinta, a inviat, lisus Hristos, om, S-a
intrupat, lumina, Tatal, mantuire, S-a rastignit, S-a inaltat, sa
judece, Duhul Sfant, inchinat si marit, Biserica, Botez,
invierea)

4. Retine urmatoarele citate: ,,Dumnezeu este iubire”
(1 loan 4, 8), ,Sa va iubiti unul pe altul” (loan 15, 12),
»Nimic nu va putea sa ne desparta de dragostea lui
Dumnezeu” (Romani 8, 39). Scrie citatele pe o coala A4 si
adauga coalala glosarul cu texte biblice.
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Moment de rugdciune

Rugaciune
catre Sfanta Treime

»Tata Ceresc, Preasfant si Preaplin
de lubire, Doamne
lisuse Hristoase, Mantuitorul
nostru, Doamne Duhule Sfinte,
Lumina vietii noastre, Treime
Sfanta, Care ai facut toate cele
vazute si nevazute si pe noi ne-ai
binecuvantat cu multe daruri
ceresti, ne inchinam Tie. Tti
multumim, Te slavim si Te iubim
Tata Ceresc, Dumnezeul nostru!”
(Acatistul de multumire
catre Dumnezeu Tatal)




